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이 연구는 초등학교 입학초기 아동의 스트레스에 대해 알아보고, 입학초기의 스트레스가

어머니의 양육태도를 매개로 하여 학교적응에 영향을 주는지 알아보는 데 그 목적이 있다.

이를 위하여 초등학교 교사 21명이 학급 아동의 학교적응 정도를 평가하였고, 초등학교 1학

년 아동 102명이 자신의 스트레스 정도와 어머니의 양육태도 질문지에 응답하였다. 연구의

결과를 살펴보면 첫째, 스트레스와 양육태도, 학교적응 간에는 유의미한 상관이 있었다. 스트

레스와 어머니의 양육태도는 부적 상관을 보였으며, 스트레스와 학교적응 역시 부적 상관관

계를 보였다. 어머니의 양육태도와 아동의 학교적응과의 관계에서는 자율통제영역만 아동의

학교적응과 유의미한 상관이 나타났다. 둘째, 입학초기의 스트레스는 1학년 아동의 학교적응

을 설명하는 유의미한 변인이었고, 어머니의 양육태도 중 자율-통제 영역은 아동의 학교적응

을 유의미하게 설명하였다. 이때 아동의 스트레스는 어머니의 자율-통제적 태도를 매개로 하

여 학교적응 정도에 영향을 주는 것으로 나타났다. 이상의 결과는 입학초기 아동의 스트레스

경감 및 바람직한 양육태도가 아동의 학교적응에 중요하다는 점을 시사한다.
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* 본 연구는 김지원(2011)의 경인교육대학교 석사학위논문 ‘초등학교 입학 초기의 스트레스 및 어머니

의 양육태도와 학교적응과의 관계’를 요약한 것임.

** 교신저자(Corresponding Author): 공윤정, 경인교육대학교 교육학과, 경기도 안양시 만안구 석수동

Tel: 031-470-6303, E-mail: gongy@ginue.ac.kr

*** 경인교육대학교 교육학과 교수

가족과상담

Journal of Family and Counseling

2012, Vol. 2, No. 1, 59-76



가족과 상담 제2권 제1호

- 60 -

서 론

초등학교 1학년은 아동들이 공교육체제인

학교생활을 시작하는 중요한 시기이다. 초등

학교에 입학해서 아동은 물리적 환경뿐만 아

니라 심리적으로도 많은 변화를 겪게 되며,

학교라는 새로운 환경에 적응해야 한다. 교과

중심의 수업, 규칙과 집단생활이 강조되는 생

활에 적응해야 하는 아동들은 사회, 신체, 정

서 분야에서 스트레스 때문에 긴장과 불안을

경험하게 된다(박효정, 2002). 이와 같은 스트

레스로 인하여 입학 초기의 급변하는 환경에

적절히 적응하지 못할 경우 부적응에 빠질 가

능성이 매우 높으며(김정휘, 1990), 입학초기의

적응 정도는 1학년 생활 뿐 아니라 이후의 초

등학교 중․고학년의 학업 및 생활에 영향을

미친다(이현진, 2005).

아동의 학교생활적응에 영향을 미치는 요인

으로는 아동 개인의 심리학적 변인 및 가족,

친구, 학교 등 사회적 관계 요인이 있는데(정

규석, 2004) 그 중에서도 부모의 양육태도가

아동의 학교적응에 많은 영향을 준다는 것을

알 수 있다. 아동의 학교적응에 관한 선행 연

구(박은주, 2005; 이정윤․이경아, 2004)를 살

펴보면 아동들이 부모, 교사, 친구들로부터 지

지를 많이 받고, 부모의 양육태도가 자율적이

고 도전적이며 애정과 더불어 합리적으로 양

육할 때 학교생활 전반에 걸쳐 잘 적응하였다.

즉, 아동의 학교생활 적응과 부모의 양육태도

는 많은 관련이 있다.

위의 연구 결과를 바탕으로 하여 초등학교

1학년 아동들의 학교생활 적응을 돕기 위해서

이들이 어떤 스트레스를 받고 있는지를 탐색

해 보고, 또한 이들이 받는 스트레스가 학교

적응에 영향을 주는지를 알아보고자 한다. 스

트레스는 개인의 대처방식과 사회적 지지가

있을때 잘 대처할 수 있는데 초등학교 1학년

아동의 행동은 부모의 양육태도에 의해 많은

영향을 받게 되므로, 부모의 양육태도는 아동

의 대처방식에 영향을 주고 결국 아동이 스트

레스에 잘 대처하여 학교적응을 하는데 영향

을 주는 것으로 가정할 수 있다.

따라서 본 연구에서는 초등학교에 입학한 1

학년 아동을 대상으로 하여 이들이 경험하는

입학초기의 스트레스의 원인과 그 정도를 탐

색하고, 아동의 스트레스가 어머니의 양육태

도를 매개로 하여 학교적응에 영향을 미치는

지 알아보고자 한다. 이 연구의 결과는 입학

초기 아동의 학교적응을 돕기 위한 바람직한

양육태도가 어떠한 것인지에 대한 정보를 제

공할 것으로 기대된다. 학교적응 정도를 측정

할 때 초등학교 1학년 아동의 경우 자기보고

형 질문지를 사용한 연구(고혜진, 2003)는 있

었으나 본 연구에서는 아동이 학교에 입학하

여 적응해 가는 과정을 아동과 함께 생활하며

관찰한 담임교사에 의해서 평가하는 객관적인

교사평정방법을 사용하여 기존의 연구와 차별

화하였다. 교사가 평가하는 방식은 아동의 적

응정도에 대하여 관찰가능한 행동에 대해 평

가하므로 보다 객관적인 자료를 제공할 것으

로 여겨진다. 이 연구의 구체적인 연구문제는

다음과 같다.

1) 초등학교 1학년 아동들이 입학 초기에

느끼는 스트레스의 원인과 정도는 어떠한가?

2) 초등학교 1학년 아동들이 입학 초기에

느끼는 스트레스, 어머니의 양육태도, 학교적

응은 상관이 있는가?

3) 초등학교 1학년 아동들의 학교스트레스

및 어머니의 양육태도는 학교적응에 어떠한
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영향을 미치는가?

이론적 배경

스트레스

스트레스(Stress)란 라틴어의 ‘Stringer(팽팽하

게 죄다)’에서 유래된 말로 일상생활은 긴장의

연속이며 긴장이 적정한 수준을 지나칠 때 스

트레스를 겪는다고 말한다. 스트레스는 개인

이 환경내의 자극에 대해 복잡하고 역동적으

로 상호작용하는 심리적 과정에서 일어나며

오늘날 사용되는 스트레스의 개념은 다양하게

정의되고 있다.

Lazarus와 Folkman(1984)은 스트레스를 세 가

지 접근법 즉, 자극으로서의 스트레스, 반응으

로서의 스트레스, 상호역동으로서의 스트레스

로 분류할 수 있다고 하였다. 첫째, 자극으로

서의 스트레스(stimulus-based model of stress)는

우리가 일상적으로 말하는 스트레스를 말하며

인간에게 영향을 미치는 사건을 하나의 자극

으로 보는 관점이다. 둘째, 반응으로서의 스트

레스(response-based model of stress)는 개인의

반응에 중점을 두는 관점으로 주로 생물학이

나 의학적 분야에서 주로 연구되었다. 셋째,

사람과 환경과의 상호작용으로서의 스트레스

(transactional model of stress)는 이상의 두 가지

접근에 대한 대안으로 스트레스를 개인과 환

경간의 역동적인 상호작용으로 보고 개인의

지각적, 인지적, 정서적 매개과정인 심리과정

에 근거를 둔 관점으로 개인과 환경사이의 관

계를 매개하는 인지적 평가와 대처를 중시하

는 접근법이다. 이상의 관점 중 앞의 두 가지

접근은 개인을 수동적으로 보는 반면 상호작

용으로서의 스트레스 접근은 개인의 적극적인

역할을 강조하기 때문에 환경과 사람사이의

상호작용 측면에 관심을 두는 것이 바람직하

다고 생각한다. 동일한 스트레스 사건이라도

개개인이 느끼는 스트레스의 정도와 평가하는

방식이 다르기 때문에 본 연구에서는 스트레

스를 환경과 인간의 상호작용으로 보는 입장

에서 파악하고자 한다.

초등학교 시기 아동의 스트레스의 원인은

다양하게 구분될 수 있으나 Lazarus와 Folkman

(1984)은 스트레스의 강도에 따라 중대한 생애

사건과 일상적 스트레스로 나누었다. 중대한

생애 사건은 부모의 이혼이나 사망, 부모의

실직, 부모의 별거나 이혼, 질병, 천재지변, 부

모로부터의 학대, 이사, 전학 등이 해당되고

일상적 스트레스는 아동이 일상생활 속에서

흔히 경험하는 기분 나쁜 일, 속상한 일, 슬펐

던 일, 놀랐던 일 등으로 어느 아동에게나 흔

히 있을 수 있는 일 등을 말한다. Band 등

(1988, 박효정, 2002에서 재인용)은 아동에게

흔히 일어나고 있는 일상적 스트레스로서 친

구들과 헤어지는 일, 병원에서 주사 맞는 일,

부모님이나 선생님에게 꾸중 듣는 일, 학교에

서 나쁜 성적을 받는 일, 친구가 놀리는 일,

사고를 당하거나 몸을 다치는 일 등을 보고하

였다. 또한, Elkind(1988)는 아동들을 재촉해서

키우는 것은 스트레스 요인이며 재촉의 요구

를 많이 할수록 그 아동은 과다한 스트레스를

받게 될 가능성이 크다고 했다. 특히 초등학

교 1학년의 경우에는 학교입학으로 생활의 중

심이 가정에서 학교로 옮겨지고, 새로운 친구

를 사귀는 등 낯선 환경에 적응해야 하는 생

활의 변화가 아동들에게 스트레스가 될 수 있

다(Dunn, 1988, 박효정, 2002에서 재인용).

아동기의 스트레스에 대한 국내 연구를 살
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펴보면, 가족관계, 또래관계, 학업과 관련된

스트레스로 분류하거나(안경숙, 1993; 이희선,

1994), 학교생활, 대인관계, 자신문제, 가정생

활 등에서 스트레스를 받는다고 하였다(김영

선, 2000). 유안진과 한미현(1995)은 학업 수행

및 성취와 관련한 긴장이나 걱정, 교사의 수

업방식이나 태도, 학교의 시설 등과 관련해서

경험하게 되는 짜증이나 불만, 주변의 상황이

나 환경에서 오는 불쾌감에서 스트레스를 받

는다고 하였다. 본 연구에서는 초등학교 입학

초기 학교에서의 적응정도가 장래 학교생활에

미치는 영향이 매우 크므로 구체적인 스트레

스 영역 중에서 학교스트레스를 변인으로 선

정하여 연구하려고 한다.

개인이 스트레스에 노출되면 심리적, 신체

적으로 부정적 정서를 갖게 된다. 초등학생의

경우 교과활동, 특별활동, 운동회, 현장학습

등으로 학교생활이 이루어지는데, 학교는 학

업 성취라는 특수한 목적을 갖고 생활하는 곳

이기 때문에 시험 및 학습과제 수행 등 학문

적 요구에 따르는 좌절이나 불안을 경험하게

된다. 학교에서의 지속적인 성공과 실패의 경

험은 스트레스로 지각되어 아동의 갈등과 부

적응을 초래하기도 한다(이정희, 2004).

초등학교에 입학한 아동들은 일반적인 학교

스트레스 이외에도 변화된 환경에 적응해야

하는 또 다른 스트레스를 느끼게 되는데 이와

같은 연구에 기초하여 학교에서 느끼는 스트

레스의 원인을 교사관련, 친구관련, 시설관련,

학습관련, 규칙관련 스트레스의 5가지 영역으

로 나누어 살펴보고자 한다. 첫째, 교사관련

스트레스는 교사의 수업방식이나 학생들에 대

한 태도와 관련하여 느끼는 불만, 짜증 등을

말한다. 둘째, 친구관련 스트레스로 친구는 대

등한 입장에서 의사소통을 통하여 사회적 기

술을 습득할 수 있는 관계인데, 친구 관계가

원만하지 않으면 스트레스를 받을 수 있다.

셋째, 시설관련 스트레스로 좌석배치, 교실 내

의 시설물 배치, 아동의 밀집과 혼잡정도, 사

생활 공간 등의 학교의 환경이나 시설과 관련

된 스트레스(박미라, 2004)를 말한다. 넷째, 학

습관련 스트레스로 성적과 과다한 경쟁, 적성

과 흥미에 적합하지 않은 교과 내용 및 수업

방식 등이 스트레스를 유발할 수 있으며 우리

나라 초등학생의 높은 스트레스 원인 중 하나

로 보고되고 있다(송의열, 1995; 양경남, 1994;

이경주, 1997; 천민필, 1993). 다섯째, 규칙관련

스트레스로 자신의 행동을 규칙에 따라 통제

하면서 올바르게 행동해야 할 때 느끼는 스트

레스를 말한다. 학교에서 정해진 규칙을 지키

는 것은 반드시 필요하나 아직 어린 아동들이

엄격한 규칙을 지키는 것은 스트레스를 유발

할 수 있다.

이상에서 살펴본 것과 같이 초등학교에 입

학하는 1학년 아동의 경우 학습에의 적응과

생활에의 적응, 두 개의 적응을 해야 하므로

입학이란 커다란 변화이며, 적응하는 과정에

서 느끼는 개인적인 스트레스와 환경적인 스

트레스 또한 초등학교 생활의 적응의 맥락에

서 해석할 수 있다.

양육태도

양육태도는 부모 또는 주양육자가 아동을

양육함에 일반적․보편적으로 나타내는 태도

라고 할 수 있다. 부모는 아동의 사회화 과정

에서 훈육자로서의 역할과 모델로서의 역할을

담당하게 될 뿐 아니라 사회적 경험을 배울

수 있는 최초의 모형이 된다는 점에서 부모의

양육태도는 큰 영향력을 발휘하게 된다(최지
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애정

민주적 지나친 관대

협동적 보호적 관대

과잉보호

자율 통제

거리감 요구․반목적

무관심 독재

권위적

거부

그림 1. Schaefer의 양육태도 유형

선, 2005).

부모의 양육태도를 최초로 제시한 사람은

Symonds(1949, 고혜진, 2003에서 재인용)로서

그는 양육태도를 수용-거부(Acceptance-Rejection)

와 지배-복종(Dominance-Submission)을 양극으로

하는 두 개의 축에 의해 2개 차원으로 양분하

고 각 유형사이에 익애․방임․무시․잔인 등

을 가미시켜 나타내고 있는데 부모의 양육태

도를 최초로 체계화하였다는 점에서 의의가

있다.

Schaefer(1959, 고혜진, 2003에서 재인용)는 양

육태도를 두 개의 양극적 차원 즉, 애정-거부

의 차원과 자율-통제의 차원으로 대별하여 양

육태도 모형을 제시하였다(그림 1).

본 연구에 사용된 양육태도의 유형은 Schaefer

(1959)가 제시한 애정-적대, 자율-통제의 2개

양육차원에 선행연구자들이 성취-비성취, 합리

-비합리의 2개 차원을 추가한 것으로 김영호

(2004)가 연구한 것을 참고로 하였다. 구체적

으로 살펴보면 다음과 같다. 애정-적대적 양육

태도에서 애정적 양육태도는 부모가 자녀에

대하여 수용적, 헌신적이며, 많은 관심과 애정

을 가지고 있다고 지각하는 것이다. 적대적

양육태도란 부모가 자녀를 무시하고, 거부하

고, 무관심하며, 소홀히 한다고 생각한다. 자

율-통제적 양육태도에서 자율적 양육태도는

부모가 자녀의 의견이나 권리를 존중하는 것

으로 독립심을 인정한다. 통제적 양육태도는

부모의 권익을 강조하고 무조건적인 복종을

요구하는 양육태도를 말한다(유춘원, 2008). 성

취-비성취적 양육태도에서 성취적 양육태도는

부모가 자녀가 달성 가능한 수준의 목표를 설

정해 놓고 자녀가 달성하도록 격려해 주는 것

이다. 비성취적 양육태도는 부모가 자녀의 능

력을 과소평가하고, 자녀의 책임완수에 무관

심한 것을 의미한다(이주희․김승봉, 2004). 합

리-비합리적 양육태도에서 합리적 양육태도는

부모가 자녀가 갖는 생각이나 행동에 대해 이

유를 중시하며, 자녀의 행동에 대해서 지지와

격려를 하는 것을 말한다. 비합리적 양육태도

는 양육자의 기분에 따라 아동을 대하고, 과

정보다는 결과로 꾸짖는 양육태도를 말한다

(김영호, 2004).

부모의 양육태도는 아동의 생활습관이나 성

격형성 및 대인관계에 큰 영향을 미치며, 학

교생활 적응에도 큰 영향을 미친다는 연구가

대부분이다(고혜진, 2003; 김정애, 1999; 이승

화, 2001; 조창호, 1987). 아동이 지각한 부모
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의 양육태도는 학교적응에 직접적인 영향을

미치는데 민주적인 부모를 둔 경우 초등학생

의 학교적응력이 더 좋은 것으로 나타났다(김

정애, 1999). 부모의 양육태도가 수용적인 경

우 초등학교 1학년 아동의 학교생활적응과 유

의한 상관관계를 보였으며(고혜진, 2003), 어머

니의 양육태도를 수용적으로 지각할 경우 초

등학교 5, 6학년 아동의 경우에도 학교적응을

잘하는 것으로 나타나(왕혜옥, 김광웅, 2004),

학년에 상관없이 양육태도가 학교적응에 미치

는 영향이 큰 것을 알 수 있다. 특히, 어머니

의 양육태도 중 애정-적대 태도는 학교생활적

응의 모든 하위 영역과 유의미한 정적 상관이

있는 것으로 보고되는 등 양육태도가 학교생

활 적응에 큰 영향을 미친다는 것을 알 수 있

다(하명선, 이순복, 2009).

아동의 스트레스 및 어머니의 양육태도와 학

교 적응

최근 아동의 스트레스에 관한 연구들이 증

가하고 있는데, 이는 복잡한 사회․문화적인

환경 속에서 아동들이 겪게 되는 스트레스 역

시 증가하고 있기 때문이다. 이런 상황에서

아동의 스트레스에 대한 적응을 위해 부모의

역할이 더 중요하다(윤성혜, 2005). 아동의 스

트레스와 부모의 양육태도에 관한 선행 연구

를 살펴보면, 정동화(2002)는 아동에게 가장

비중있는 스트레스 요인이 ‘부모관계’라고 하

였는데, 이는 아동이 심리적 유대와 영향이

가장 큰 부모의 태도와 양육방법 등이 아동의

스트레스를 줄이는 데 결정적인 영향을 줄 수

있다는 것을 나타낸다. 같은 맥락으로 부모의

양육태도를 긍정적으로 지각한 아동들이 모든

영역에서 스트레스를 덜 받으며(양영미, 2007),

긍정적인 방법으로 스트레스에 대처한다는(홍

미영, 2006) 연구결과 등이 있다.

초등학교 1학년을 대상으로한 학교적응 연

구에서는(정대현, 2006) 적응을 학교생활적응,

학업수행적응, 교사적응, 또래적응 등 주로 학

교라는 제도권에 아동이 처음 들어오면서 접

하는 중요한 요인들에 대한 적응을 중심으로

보고 있는데, 이 연구에서도 이와 같은 구분

을 따랐다. 부모의 양육태도와 학교적응의 관

계를 분석한 연구들을 살펴보면 부모의 양육

태도는 학교적응에 영향을 미친다는 연구가

대부분이다(고혜진,2003; 김정애, 1999; 조창호,

1987).

이상의 연구들은 단선적인 관계만을 분석하

였으나, 윤성혜(2005)는 어머니의 양육태도가

권위․통제적일수록 학교적응에 부정적인 영

향과 스트레스에 소극/회피적으로 대처한다고

하였다. 이미순․박인숙(2005)은 초등학생의

보건실 이용 빈도와 부모 양육태도, 스트레스

수준 및 학교 적응의 관계에서 부모 양육태도

와 학교적응은 정적 상관, 스트레스 수준과

학교 적응은 부적 상관을 보인다고 하였다.

위에서 살펴본 바와 같이 부모의 양육태도

는 학교적응에도 영향을 미치고 있다. 그러나

가정에서 일어나는 부모와 아동의 관계에서

가장 중요한 사회적 관계는 어머니와의 관계

에서 일어나며 어머니와의 관계는 아동의 결

정적 발달시기 동안에 강한 영향을 미치므로

어머니가 차지하는 비중이나 영향은 크다(이

해진, 1987). 어머니는 아동의 욕구를 만족시

켜주는 1차적 관계로 어머니와의 관계를 토대

로 이후에 맺게 되는 사회적 관계를 형성하게

되기 때문에 더욱 중요하다고 할 수 있다(이

지현, 2006). 특히 우리나라의 문화적 특성상,

아동은 부모 중에서 특히 어머니가 제공하는
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하위영역 문항수 문항번호 측정내용 Cronbach α

교사영역 7 1,2,3,4,5,6,7 교사와 아동의 상호작용시 느끼는 스트레스 .79

친구영역 5 8,9,10,11,12 또래와의 상호작용시 느끼는 스트레스 .67

시설

사용영역
6 13,14,15,16,17,18 학교 시설물 이용시 느끼는 스트레스 .76

학습영역 10
19,20,21,22,23,

24,25,26,27,28
아침 자습 및 수업시간에 느끼는 스트레스 .86

규칙 및

생활 영역
6 29,30,31,32,33,34 학교 기본생활규칙에서 느끼는 스트레스 .83

전체 32 .93

표 1. 학교 스트레스 검사지 신뢰도

양육태도나 환경이 결정적으로 중요할 것으로

생각되는데, 그 이유는 맞벌이 가정이 많이

증가하였지만 여전히 아동은 주로 어머니와

많은 시간을 보내기 때문이다(김신정, 김영희,

김계숙, 2003).

따라서 이 연구에서는 부모의 양육태도 중

어머니의 양육태도가 학교적응에 미치는 영향

을 알아보고자 하며, 어머니의 양육태도가 바

람직할수록 낯선 환경과 갈등을 잘 다룬다는

연구결과를 바탕으로 입학초기의 스트레스가

있더라도 바람직한 양육태도로 양육된 아동의

경우 스트레스를 매개하여 바람직한 학교적응

을 도울 수 있을 거라는 가설로 연구를 하려

고 한다.

연구방법

연구대상

이 연구의 대상은 수도권에 소재한 5개 초

등학교 담임교사 21명과 초등학교 1학년 105

명이다. 21학급에서 담임을 맡은 21명의 교사

가 학급당 5명의 학생을 무작위로 선정하여

학생들의 학교생활 적응정도를 평가하였으며,

아동들은 자신의 스트레스 정도와 어머니의

양육태도 질문지에 응답하였다. 총 배부된 105

부의 질문지 중 미회수된 설문지 3부를 제외

하고 102부의 설문지가 회수되었으며, 이 중

신뢰할 수 없거나 부실 기재된 질문지 12부를

제외하고 90부의 자료를 최종 분석 대상으로

사용하였다.

연구도구

학교 스트레스 수준 설문지

1학년 아동들이 경험하는 스트레스의 원인

및 수준을 측정하기 위한 도구로 박효정(2002)

이 초등학교 1학년 아동을 대상으로 개발한

질문지를 사용하였다. 학교 스트레스 수준 질

문지의 하위영역은 교사, 친구, 시설, 학습, 규

칙의 다섯 가지이며, 총 32문항으로 구성되었

다. 각 문항에 대한 응답 방식은 3점 척도로

서 점수가 높을수록 학교생활에 대해서 스트



가족과 상담 제2권 제1호

- 66 -

요인 문항수 문항번호 Cronbach α

애정-적대 10 1, (4), 13, (17), 21, 25, 29, (33), 34, (37) .67

자율-통제 10 (2), 6, 10, 14, (18), 22, (26), (30), 38, (40) .36

성취-비성취 10 3,(7),11,15,19,23,(27),(31),35,39 .53

합리-비합리 10 (5),8,9,(12),(16),(20),(24),28,32,(36) .46

전체 40 .72

*( )는 역점수 문항임

표 2. 아동이 지각한 어머니의 양육태도 검사지 신뢰도

요인 문항수 문항번호 Cronbach's α

학교생활적응 11 1, 2, 3, 4, 5, 21, 22, 23, 24, 25, 31 .83

학업수행적응 11 6, 7, 8, 9, 10, 11, 27, 28, 29, 32, 33 .95

또래적응 8 12, 13, 14, 15, 16, 26, 30, 34 .94

교사적응 5 17, 18, 19, 20, 35 .87

전체 35 .97

표 3. 초등학교 1학년 학교적응 척도 신뢰도

레스를 많이 느끼는 것을 의미한다.

박효정(2002)의 연구에서의 신뢰도는 각 영

역별로 .55～.87의 신뢰도를 나타냈으며, 이 연

구에서는 전체 Cronbach's α=.93, 하위 영역별

로는 .67∼.86이었다.

아동이 지각한 어머니의 양육태도 검사

원래 5점 척도의 양육태도 검사지(김영호,

2004)를 아동이 지각한 양육태도로 전환하고 3

점 척도로 바꾼 유춘원(2008)의 양육태도 검사

지를 사용하였다. 이 검사지는 전체 40문항으

로 이루어져 있으며, 애정-적대, 자율-통제, 성

취-비성취, 합리-비합리의 네 개의 하위요인별

10개의 문항으로 구성되어 있다. 각 요인에서

높은 점수는 애정적, 자율적, 성취지향적, 합

리적 태도를 의미한다. 이 연구에서의 검사의

신뢰도는 전체 Cronbach's α=.72, 하위 영역별

로는 .36∼.67이었다.

초등학교 1학년 학교적응 척도

초등학교 1학년의 학교적응정도를 측정하기

위한 도구로 정대현(2006)이 개발한 ‘초등학교

일학년 학교적응 척도(SAI-1st Grader; School

Adjustment Inventory for 1st graders of elementary

school)를 사용하였다.

이 척도는 담임교사가 아동의 학교생활 적

응을 평가하도록 되어있으며, 각 문항은 5점

Likert척도로 이루어져 있다. 하위요인은 ‘학교

생활적응’, ‘학업수행적응’, ‘교사적응’, ‘또래적

응’ 4개의 요인으로 구성되어 있고, 이 연구에

서의 신뢰도는 전체 Cronbach's α=.97, 하위 영

역별로는 .83∼.95였다.
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연구절차

이 연구를 실시하기에 앞서 검사의 소요시

간과 설문지 문항에 대한 1학년 아동들의 이

해정도를 알아보기 위해 예비검사를 실시하였

다.

수도권에 위치한 한 초등학교 1개 학급 학

생 중 이해 능력이 보통보다 낮은 학생 3명을

대상으로 학교 스트레스 수준 질문지, 아동이

지각한 어머니의 양육태도 검사지를 실시하여

아동의 설문 이해도 및 기입과정의 정확도,

소요시간 등을 살펴보았다.

그 결과 질문지의 문항이 1학년이 이해하고

응답하기에 무리가 없다고 판단되어 본 검사

를 실시하였다. 본 검사는 수도권에 소재한 5

개 초등학교의 21학급에서 21명의 교사와 105

명의 1학년 아동을 대상으로 학교 스트레스

수준 검사와 아동이 지각한 어머니의 양육태

도 검사, 스트레스 검사를 실시하였고 전체

102부가 수집되었다. 담임교사는 질문지의 문

항을 읽어주어 아동들이 문장을 이해하고 각

문항에 적절한 답을 구하도록 하였다. 검사

실시 대상 아동은 각 반 담임교사가 번호순대

로(예: 5번, 10번, 15번, 20번, 25번) 5명을 무

작위로 선정하였다.

자료의 분석

질문지는 SPSS 15.0을 이용하여 기초자료인

각 변인들의 기술적 통계자료를 산출하였다.

그리고 스트레스와 어머니의 양육태도, 학교

적응과의 상관관계를 알아보기 위해 피어슨의

상관관계 분석을 실시하고, 스트레스와 어머

니의 양육태도가 학교적응에 미치는 영향을

알아보기 위해 위계적 회귀분석을 실시하였다.

결 과

스트레스, 양육태도, 학교적응의 기술통계

이 연구에서 설정한 연구가설을 검증하기

위한 기초 통계자료로 전체 연구 대상자(N=

90)의 변인별 평균과 표준편차를 제시하면, 표

4와 같다. 스트레스 전체 평균은 1.54였고, 하

위 영역들은 1.40∼1.89의 평균을 보였으며, 스

트레스의 변인 중 친구영역의 스트레스가 평

균보다 높은 1.89로 나타나 초등학교 1학년

아동이 가장 스트레스를 많이 느끼는 원인은

친구에게서 오는 스트레스라고 할 수 있겠다.

어머니의 양육태도 전체 평균은 2.25로 양육

방식을 긍정적으로 지각하는 것으로 나타났고,

하위 영역들은 2.13∼2.40의 평균을 보였다. 특

히, 애정-적대 영역의 평균이 2.40으로 평균보

다 높아 대체로 어머니의 양육태도를 애정적

으로 지각하는 것을 알 수 있다. 학교적응에

대한 전체 평균은 3.60이며, 하위 영역들은

3.46∼3.73의 평균을 보여, 대체로 학교생활에

잘 적응하고 있는 것으로 나타났다.

스트레스, 어머니의 양육태도, 학교적응 간의

상관

스트레스와 어머니의 양육태도, 학교적응간

의 상관은 표 5에 제시되었다.

먼저 스트레스 총점과 양육태도 총점은 부

적인 상관관계(r=-.358, p<.01)를 보여 아동이

어머니의 양육태도를 부정적으로 느낄수록 스

트레스가 높은 것으로 나타났다. 전체 스트레

스와 하위 영역별로는 성취비성취 영역을 제

외한 애정적대(r=-.254, p<.05), 자율통제(r=

-.292, p<.01), 합리비합리영역(r=-.381, p<.001)
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변인 N 평균 표준편차

스트레스

전체 90 1.54 .39

교사영역 90 1.40 .44

친구영역 90 1.89 .53

시설영역 90 1.40 .46

학습영역 90 1.54 .49

규칙영역 90 1.48 .52

양육태도 전체 90 2.25 .21

애정적대 90 2.40 .37

자율통제 90 2.13 .29

성취비성취 90 2.26 .32

합리비합리 90 2.19 .33

학교적응 전체 90 3.60 .66

학교생활 90 3.46 .64

학업수행 90 3.61 .76

또래적응 90 3.58 .82

교사적응 90 3.73 .70

표 4. 스트레스, 양육태도, 학교적응의 기술통계

과 부적 상관관계를 보여 아동이 어머니의 양

육태도를 적대적으로, 통제적으로, 비합리적으

로 느낄수록 아동의 스트레스가 높은 것으로

나타났다.

스트레스와 학교적응의 관계를 살펴보면,

스트레스 총점과 학교적응 총점 간에는 부적

상관관계(r=-.250, p<.05)를 보였다. 스트레스

총점과 학교적응의 하위영역과도 -.202～-.251

(p<.05)의 상관을 보였다. 특히, 규칙영역과 학

습영역의 스트레스와 학교적응의 각 하위영역

과 높은 상관을 보였는데 아동이 학교에서 학

습영역과 규칙영역에서의 스트레스가 높을수

록 학교생활적응, 학업수행적응, 또래적응, 교

사적응 등 전체적인 학교적응이 어렵다는 것

을 알 수 있다.

양육태도와 학교적응의 관계를 살펴보면 먼

저 학교적응 총점과 양육태도 총점은 유의한

상관이 없었으며, 학교적응 총점과 양육태도

의 하위영역과도 자율통제영역(r=.239, p<.05)

을 제외한 애정적대, 성취비성취, 합리비합리

영역은 학교적응과 유의하지 않아 양육태도와

학교적응 간에 큰 상관이 없는 것으로 나타났

다. 이는 아동들이 대체로 어머니의 양육태도

를 긍정적으로 지각하면서 아동 간에 차이가

없어져서 양육태도와 적응간의 상관이 낮게

나타났을 가능성도 있다. 다만, 아동이 어머니

의 양육태도를 자율적으로 느낄 경우 학교적

응의 하위영역인 학교생활적응(r=.333, p<.001),
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R2 F 베타 t

1단계
스트레스⟶

자율통제
.085 8.195** -.292(β1) -2.863**

2단계
스트레스⟶

학교적응
.063 5.882* -.250(β2) -2.425*

3단계

스트레스

자율통제⟶
학교적응

.093 4.443*
-.197(β3)

.181(β4)

-1.849

1.696

*p<.05, **p<.01

표 6. 스트레스와 학교적응과의 관계에서 자율통제영역의 매개효과

또래적응(r=.241, p<.05)과 상관이 있었으며,

학교적응 총점(r=.239, p<.05)과도 상관이 있

는 것으로 나타났다.

스트레스 및 양육태도가 학교적응에 미치는

영향 분석

스트레스와 양육태도가 학교적응에 미치는

영향을 분석하기 위하여 스트레스 및 양육태

도를 독립변인으로 학교적응을 종속변인으로

투입하여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 양

육태도와 학교적응간의 관계에서 자율통제 차

원만 학교적응과 상관이 나타났으므로, 여기

에서는 아동의 스트레스 정도, 자율통제적 양

육태도, 아동의 학교적응 간의 관계를 살펴보

았다.

양육태도 중 자율통제 영역의 매개변인으로

서의 역할을 검증하기 위해 구체적인 분석방

법을 제시한 Baron과 Kenny(1986, 유지선, 2004

에서 재인용)의 방법에 따라 세 단계의 회귀

분석을 통해 검증하였다. 1단계에서는 독립변

인이 매개변인에 유의미한 영향을 미치는지를,

2단계에서는 독립변인이 종속변인에 유의미한

영향을 미치는지를, 3단계에서는 독립변인과

매개변인이 동시에 종속변인에 유의미한 영향

을 미치는지를 검증하였다.

스트레스와 학교적응사이에서의 자율통제영

역의 매개효과를 검증한 결과를 살펴보면, 표

8과 같다. 1단계에서는 스트레스가 자율통제

영역에 미치는 영향을 분석한 결과, 스트레스

는 자율통제영역(R
2
=.085, P<.01)에 대해 8.5%

의 설명력을 가지며 유의미한 영향을 미치고

있는 것으로 나타났다. 즉, 스트레스가 높을수

록 어머니의 양육태도를 통제적으로 느끼는

것을 볼 수 있다. 2단계에서는 스트레스가 학

교적응에 미치는 영향을 분석한 결과, 스트레

스는 학교적응(R
2
=.063, P<.05)에 대해 6.3%의

설명력을 가지며 유의미한 영향을 미치고 있

는 것으로 나타났다. 즉, 스트레스가 높을수록

학교적응이 낮아지는 것으로 생각된다. 마지

막으로 3단계에서 스트레스와 자율통제영역의

학교적응에 미치는 영향을 분석한 결과, 스트

레스 및 자율통제영역은 학교적응(R
2
=.093, P

<.05)에 대해 9.3%의 설명력을 가지며 유의미

한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났으나,

회귀식에서 β3=-.250으로 β2=-.197보다 감소

하였으므로 자율통제영역의 부분적인 매개효

과가 있다고 할 수 있다.
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논 의

이 연구의 목적은 입학초기의 스트레스를

알아보고 입학초기의 스트레스가 어머니의 양

육태도를 매개로 하여 학교적응에 미치는 영

향을 밝혀, 초등학교 입학초기의 학교적응을

돕기 위한 자료를 마련하는 데에 있다. 연구

가설을 검증하기 위하여 초등학교 아동 및 청

소년을 대상으로 한 스트레스 및 양육태도,

학교적응과 관련된 선행연구들의 결과를 바탕

으로 독립변인을 스트레스 및 어머니의 양육

태도, 종속변인을 학교적응으로 설정하여 독

립변인들이 학교적응에 미치는 영향력에 대하

여 분석하였다.

본 연구 가설 분석 결과를 바탕으로 내린

결론 및 이에 따른 논의는 다음과 같다.

첫째, 입학초기의 스트레스 및 어머니의 양

육태도와 학교적응 간에는 유의미한 상관이

있었다. 입학초기의 스트레스와 학교적응은

부적 상관관계를 보였으며, 입학초기의 스트

레스와 어머니의 양육태도 하위영역 중 성취

비성취영역을 제외한 애정적대영역, 자율통제

영역, 합리비합리영역에서도 부적 상관관계를

보였다. 그러나 아동이 지각하는 어머니의 양

육태도와 학교적응 간에는 유의미한 상관이

없었으며, 양육태도의 하위영역인 자율통제영

역만이 유의한 상관을 나타내었다. 그 이유는

입학초기의 아동이 학교생활에 잘 적응하려면

자율적인 태도가 필수적인데 자율적인 양육태

도에서 자라온 아동이 학교적응을 하기에 알

맞은 자율적 태도를 가지고 있기 때문인 것으

로 생각된다.

위의 결과는 입학 초기의 스트레스와 양육

태도가 학교적응과 상관이 있다는 연구 가설

에 의미있는 설명력을 가지며, 스트레스와 학

교적응이 상관이 있다는 선행 연구(문신정,

2004, 이수경, 2004)와도 일치하는 결과이다.

그러나 양육태도와 학교적응 간에는 유의미한

상관이 없었는데 양육태도와 학교적응간의 상

관이 높다는 대부분의 선행 연구(김정애,

1999; 고혜진, 2003; 윤성혜, 2004; 변미선,

2005)와는 차이가 나는 결과이다. 이러한 결과

는 양육태도 질문지는 아동이 작성하고, 학교

적응 질문지는 교사가 작성하여 검사의 응답

자가 달랐기 때문에 결과에 영향을 주었을 가

능성이 있다.

둘째, 입학초기의 스트레스는 1학년 아동의

학교적응을 설명하는 유의미한 변인이었다.

이러한 결과는 입학초기의 스트레스가 많을수

록 학교적응이 어렵다는 것을 알 수 있는데,

이는 스트레스가 학교적응에 영향을 준다는

선행연구들(최영자, 2003; 문신정, 2004; 강은

순, 2009)과 일치하는 결과이다. 입학이라는

급격한 변화로 스트레스를 겪는 1학년 아동의

경우에도 선행연구와 마찬가지로 스트레스가

학교적응에 영향을 주므로, 입학초기의 스트

레스를 경감시킬수록 학교적응에 도움이 된다

는 것을 알 수 있다. 입학초기의 스트레스를

경감하기 위해서는 물리적 환경, 부족한 놀이

활동, 엄격한 규칙 제한 등 입학초기 환경에

대한 다양한 면에서의 개선 및 노력이 필요하

리라고 생각된다. 이러한 문제 해결을 위해서

놀이가 최상의 학습수단(Henniger, 1987; 김민

진, 2008에서 재인용)이며 입학 초기와 같은

갑작스러운 생활환경의 변화가 있을 때에 있

을 수 있는 긴장과 불안 등을 해소할 수 있는

창구(이숙재, 1995)로서의 역할 등 교육적 가

치가 높다. 유치원 교육과 자연스럽게 연계되

어 지도되어야 하는 입학 초기 창의적 체험활

동의 지도시 유치원에서 많이 경험하는 모래
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놀이, 점토놀이, 블록 쌓기 놀이 등을 활용하

면 스트레스를 받지 않으면서 놀이를 통해 학

습할 수 있을 것이다.

특히, 1학년 아동들은 친구영역의 스트레스

를 높이 지각하였는데 이는 형제가 많지 않은

수도권 도시 지역의 아동들이기 때문에 유치

원과 다른 환경인 학교에서의 친구와의 관계

에 어려움을 느끼는 것이라고 생각할 수 있다.

따라서 스트레스를 경감시키기 위하여 또래적

응을 위한 다양한 사회성 프로그램을 이용하

거나, 놀이를 통한 지도 등이 도움이 될 것으

로 생각된다.

셋째, 어머니의 양육태도 중 자율통제영역

은 학교적응에 입학초기 스트레스와 더불어

추가적인 설명력을 보였으나 그 정도는 미미

하였다. 즉, 어머니의 양육태도를 자율적으로

지각하고, 스트레스가 낮을수록 아동들의 학

교적응에 긍정적인 영향을 미쳤다. 스트레스

와 자율통제영역의 학교적응에 대한 영향력은

9.3%로 설명력은 있으나 그 영향이 미미하여

초등학교 1학년 아동의 학교적응에 영향을 주

는 다른 요인이 있는 것으로 생각된다. 어머

니의 양육태도가 스트레스를 매개로 하여 학

교적응에 영향을 미칠 것이라는 연구가설은

부분적으로 설명하였으나, 양육태도와 스트레

스 각각은 학교적응을 유의미하게 설명하지

못하였다. 이는 어머니의 양육태도가 애정적,

자율적, 성취적, 합리적일 때 학교적응에 긍정

적인 영향을 미친다는 선행 연구(고은희, 2008,

허순매, 2009, 변미선, 2005, 장경선, 2006)와

다소 차이가 나는 결과이다. 이것에 대하여

다양한 원인을 생각해 볼 수 있는데, 우선 양

육태도와 스트레스는 아동이 검사를 실시했으

며, 학교적응은 교사가 검사를 실시하여 검사

대상이 달라 영향이 없을 수도 있다. 또한, 표

집된 집단이 수도권 일부에 국한되어 아동의

특성이 다양하게 나타나지 못했을 수도 있으

므로 후속 연구에서는 다양한 지역의 다양한

아동을 선정하여 연구를 진행하면 보다 정확

한 결과를 얻을 수 있을 것이다. 그리고 스트

레스와 양육태도 검사지는 3점 척도로 이루어

져있고, 학교적응 검사지는 5점 척도로 이루

어져 있어서 집단 내 변산이 작아서 그럴 수

도 있으므로 3점 척도 검사지를 세분화하여

후속연구를 진행한다면 더 정확한 결과를 얻

을 것으로 생각된다.

이상의 결과는 학교적응이 입학초기의 스트

레스와 양육태도에 어느 정도 영향을 받는 것

을 나타내며, 이는 아동들의 입학초기의 스트

레스를 감소시키고, 적절한 양육태도로 양육

하는 것이 중요하다는 것을 알려주고 있다.

이를 바탕으로 입학초기 아동의 학교적응을

도와줄 수 있는 시사점을 찾아보면 첫째, 아

동의 스트레스 원인을 정확히 파악하여 스트

레스를 줄이도록 도와줄 필요가 있다. 입학은

급격한 환경변화로 인해 스트레스가 증가될

수 있는 시기이므로, 학교와 가정에서 스트레

스 원인을 잘 파악하여 스트레스를 감소시킬

수 있도록 노력해야 하며, 이를 위해서는 유

치원과 연계되도록 놀이를 통해 수업을 진행

하며, 자연스럽게 초등학교의 규칙 및 친구관

계를 배워나갈 수 있도록 동화를 듣거나 놀이

및 게임 등을 반복 체험하는 등 활동중심으로

이루어질 필요가 있다.

둘째, 가정에서 자율적인 태도를 기를 수

있도록 양육하는 것이 바람직하다. 양육태도

중 자율적인 태도가 학교적응에 긍정적인 영

향을 미치므로 원활한 학교생활을 위해서는

통제와 간섭보다는 자율적인 태도를 기를 수

있도록 도와주어야 한다. 자율적인 아동이 학
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교적응에 긍정적인 영향을 미치는 이유는 학

교생활은 아동 스스로 해야 하는 일들이 많이

있기 때문이다. 그러기 위해서 가정에서는 자

녀의 의견이나 권리를 존중하며, 독립심을 인

정하고, 지나친 감독이나 제재를 가하지 않으

며, 스스로 일을 처리할 기회를 제공하는 것

이 중요하다.

셋째, 입학 초기는 낯선 학교생활로 인해서

1학년 아동과 부모가 함께 불안을 겪을 수 있

는 시기이므로 상담을 통해 개별 아동들과 부

모들을 지원할 필요가 있다. 학교교육의 효과

를 극대화하기 위해서는 가정과의 연계가 필

수적이기 때문에 1학년 아동들의 학교생활 적

응을 돕기 위해서 가정에서 어떻게 지도해야

할지에 대해 부모교육 또는 상담을 실시할 필

요가 있다(이원영, 2006; 김민진, 2008에서 재

인용).

넷째, 입학초기 아동의 학교적응을 위해서

는 교사들의 아동에 대한 이해가 필요하다.

입학이라는 큰 변화 앞에서 아동들이 느끼는

스트레스의 정도를 이해하고, 초등학교 생활

에 익숙하지 않은 아동들을 서둘러 학교생활

에 적응하도록 재촉하지 않고, 시간적 여유를

주어 아동의 적응을 도와야 하겠다. 이를 위

해서는 1학년을 맡는 교사의 경우 저학년 경

험이 풍부하여 저학년에게 적절한 놀이나 활

동중심의 교수법 및 생활지도방법에 대한 전

문적인 지식을 갖출 수 있도록 학교에서 지원

을 하거나 연수의 기회를 제공하는 방법 등이

있을 수 있겠다.

이 연구의 한계 및 후속연구를 위한 제안은

다음과 같다. 첫째, 이 연구는 수도권의 초등

학교 1학년 90여 명만을 대상으로 하였으므로

일반화에는 어려움이 있다. 따라서 후속 연구

에서는 다양한 지역 및 다수의 아동을 대상으

로 표집되어 실시하여 점수의 분포가 커진다

면 연구결과의 설명력이 더 높아질 수 있을

것으로 생각된다. 둘째, 연구의 입학초기가 3

월이 아닌 5월에 자료가 수집되어서 3월에 자

료를 수집했을 때보다는 스트레스가 경감되었

을 수 있다. 후속 연구에서는 3월에 자료 수

집 및 연구를 수행한다면 보다 더 정확한 연

구가 될 수 있을 것이다. 셋째. 이 연구에서는

아동의 이해를 돕기 위해 질문지 문항을 교사

가 불러주면서 아동이 응답하게 하였는데, 이

러한 질문지 실시 방식이 아동의 응답에 영향

을 주었을 가능성이 있다. 넷째, 이 연구에서

는 아동의 배경변인에 대한 분석이 이루어지

지 않아, 아동의 성별, 유치원 재학여부, 부모

와의 애착관계, 부모의 맞벌이 유무 등 이 연

구의 변인간의 관계에 영향을 줄 수 있는 다

른 변인들에 대한 분석이 함께 진행되지 못하

였다. 후속연구에서 이와 같은 아동의 배경변

인에 따라 스트레스, 부모의 양육태도, 적응간

의 관계가 달라지는지 연구될 필요가 있다.
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A Study on the Relationships Among Stress in Early Elementary

Years, Mother's Child-Rearing Attitude and

Children's Adjustment to School Life

Ji Won Kim Young Jung Gong

Gyeongin National University of Education

The goal of this study is to examine the causes of stress in early elementary years and to understand

the relationships among the degree of stress in early elementary years, the mother's child-rearing attitude

and children's adjustment to school life. To achieve this goal, a survey was completed by 21 teachers

and 102 first graders in the elementary school. The survey was designed to measure the stress in early

elementary years, mother's manner for child-rearing and children's degree of to school life. The results of

this survey indicate as follows: First, there are significant relationships among the Stress, Mother's

Child-Rearing Attitude and Children's Adjustment to School Life. A negative correlation between the

degree of children's stress and the mother's child-rearing attitude is observed, and also there is a negative

correlation between the children's stress and adjustment to school life. Additionally, there is a significant

relationship between mother's manner for child-rearing with self-regulating environment and children's

adjustment to school life. Second, the degree of stress in early elementary time is a key parameter which

explains the adjustment of school life among the first graders. Mother's child-rearing attitude and child’s

self-regulating explain how children adjust to school life. Finally, the degree of stress, mother's manner

for child-rearing, and the child’s self-regulating altogether explain how children adjust to school life.

These results of this research support the idea that reducing the stress in early elementary years and

proper attitude of child-rearing significantly help the children to adapt to their first school life.

Key words : first grade, stress, rearing-attitude, adjustment to school life

가족과상담

Journal of Family and Counseling

2012, Vol. 2, No. 1, 59-76


